
Режим дня 

оздоровительного лагеря дневного пребывания  

в период зимних каникул 2024/2025 учебного года 

 

Виды деятельности 
Время 

проведения 

Сбор детей. Утренняя зарядка 08.30-09.00 

Организационная линейка 09.00-09.15 

Завтрак 09.15-09.35 

Проведение инструктажей по технике 

безопасности 

09.35-10.00 

Мероприятие в отряде, культурно – массовые и 

спортивные мероприятия 

10.00-13.00 

Обед 13.00-13.30 

Послеобеденный отдых. Оздоровительные процедуры  13.30-13.40 

Отрядные мероприятия 13.40-15.00 

Полдник 15.00-15.20 

Подвижные игры на открытом воздухе 15.20-16.00 

Уход домой 16.00 
 


